ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL
SECRETARIA DA SEGURANGA PUBLICA
BRIGADA MILITAR
COMISSAO DE CONCURSOS PUBLICOS

CONCURSO PUBLICO PARA O CARGO DE MILITAR ESTADUAL NA GRADUAGAO DE
SOLDADO DE PRIMEIRA CLASSE
PROA n° 24/1203-0025942-7

EDITAL DA/DRESA n° SD-P 37/2025 Soldado de Primeira Classe
(POLICIA OSTENSIVA — CARREIRA DE NiVEL MEDIO)

O Presidente da Comissao de Concursos Publicos da Brigada Militar do Estado do Rio Grande do Sul, no
exercicio de suas atribuicbes legais, por este Edital, torna publica a retificagado do Anexo Il —
DESCRIGCAO DOS EXERCICIOS PARA O EXAME DE CAPACITAGAO FiSICA, do EDITAL DA/DRESA
n® SD-P 01/2025 Soldado de Primeira Classe, publicado no Diario Oficial do Estado n°. 56, de 21 de
margo de 2025, do Concurso Publico para o cargo de Militar Estadual na Graduagdo de Soldado de
Primeira Classe — Carreira de Nivel Médio da Brigada Militar.

1. Retifica-se o Anexo Il - DESCRICAO DOS EXERCICIOS PARA O EXAME DE CAPACITACAO
FISICA, no item EXERCICIO ABDOMINAL (Remador), do Edital DA/DRESA n° SD-P 01/2025
Soldado de Primeira Classe da Brigada Militar, passando a ter a seguinte redagao:

EXERCICIO ABDOMINAL (Remador)
(...)
Movimento correto:

- quando na execugdo simultadnea acima citada, os cotovelos atiniam o mesmo alinhamento lateral dos
Joelhos, posicionados na mesma altura, com os bragos em posigéo paralela ao chédo;

- quando os movimentos de flexao (quadril, ombro e joelhos) sejam simultaneos;

- quando néo haja auxilio das mdos no movimento das pernas;

()

Porto Alegre, RS, 01 de agosto de 2025.

DANIEL LUIZELLI ALTAFINI - Ten Cel PM

Presidente da Comissao de Concursos Publicos da Brigada Militar



