ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL
SECRETARIA DA SEGURANGA PUBLICA
BRIGADA MILITAR
COMISSAO DE CONCURSOS PUBLICOS

CONCURSO PUBLICO PARA O CARGO DE MILITAR ESTADUAL NA GRADUAGAO DE
SOLDADO DE PRIMEIRA CLASSE
PROA n° 24/1203-0025942-7

EDITAL DA/DRESA n° SD-P 86/2025 Soldado de Primeira Classe
(POLiCIA OSTENSIVA - CARREIRA DE NiVEL MEDIO)

O Presidente da Comisséo de Concursos Publicos da Brigada Militar do Estado do Rio Grande do Sul, no
exercicio de suas atribuicdes legais, juntamente a Fundagdo Universidade Empresa de Tecnologia e
Ciéncias — FUNDATEC, DIVULGA o resultado Definitivo da 32 Fase — Exame de Capacitagdo Fisica do
Concurso Publico para o cargo de Militar Estadual na Graduagdo de Soldado de Primeira Classe —
Carreira de Nivel Médio da Brigada Militar, conforme EDITAL DA/DRESA n° SD-P 01/2025 Soldado de
Primeira Classe, publicado no Diario Oficial do Estado n°. 56, de 21 de margo de 2025:

1. DO PARECER DA BANCA AVALIADORA

1.1. A Banca Avaliadora analisou os recursos interpostos no periodo de 15/09/2025 até as 17h do dia
19/09/2025, juntamente a verificagdo das filmagens referentes aos procedimentos realizados no Exame
de Capacitacao Fisica, e de acordo com as previsfes editalicias do certame, das quais o candidato tinha
€ as quais anuiu no ato de inscricdo, emite o seguinte parecer:

1.1.1. No que se refere a avaliagdo de desempenho nos testes, de carater eliminatério, tem por objetivo
avaliar as condigdes fisicas dos candidatos, através de exercicios e respectivos indices minimos exigidos,
cuja descri¢cado constou pormenorizada no Anexo lll do Edital de Abertura.

1.1.2 A execugdo dos exercicios seguiu as regras descritas no Edital de Abertura, incluindo proibi¢cdes
especificas, tais como: apoiar o queixo na barra, utilizar luvas ou soltar as maos (barra masculina); apoiar-
se nas pernas ou nao alinhar cotovelos e joelhos (abdominais); ndo manter o queixo acima da barra ou
movimentar quadris/pernas (isometria feminina); ultrapassar de forma irregular ou encostar em outros
candidatos (corrida). O descumprimento de qualquer dessas regras resultou na eliminagdo do candidato.

1.2. Para serem considerados APTOS, os candidatos do género masculino deveriam realizar 05 (cinco)
flexées de barra, 40 (quarenta) abdominais em 60s (sessenta segundos) e percorrer 2.500m (dois mil
e quinhentos metros) em 12 min (doze minutos). As candidatas do género feminino deveriam manter a
isometria na barra fixa em 20s (vinte segundos), realizar 32 (trinta e dois) abdominais em 60s
(sessenta segundos) e percorrer 2.100m (dois mil e cem metros) em 12 min (doze minutos).

1.2.1. Os candidatos que nao atingiram o respectivo indice minimo em qualquer dos exercicios foram
considerados INAPTOS no Exame de Capacitagao Fisica e, consequentemente, eliminados do Concurso.
Todos os testes foram realizados em 01 (uma) Unica tentativa.

1.2.2. Os tempos oficiais dos exercicios foram controlados pelos cronémetros da Comissao Examinadora,
que serviram de referéncia exclusiva para o inicio e o término dos testes.



1.2.3. Todos os candidatos participaram em igualdade de condi¢des, inclusive quanto aos critérios de
aprovagao (conforme o género) previstos no Edital de Abertura, independentemente da faixa etaria,
condicao fisica e/ou psicoldgica.

1.3. A data de realizagdo do Exame de Capacitagao Fisica ndo pode ser invocada como justificativa para
desempenho insuficiente, visto que o Edital de Abertura DA/DRESA n°® SD-P 01/2025, publicado em
21/03/2025, ja previa essa fase, e o periodo de realizagdo dos exercicios foi divulgado com mais de 30
(trinta) dias de antecedéncia. O nado comparecimento ao teste, por qualquer motivo, caracteriza
desisténcia e implica a eliminagdo do candidato. Além disso, ndo ha previsdo editalicia de segunda
chamada, seja qual for o motivo alegado.

1.4. Uma vez determinado o local pela Comissao Examinadora, nao foram admitidos recursos referentes
as condigdes estruturais da pista de corrida, tais como aclives e/ou declives, considerando que o
candidato enfrentara situagdes similares ao cotidiano da atividade policial.

1.5. No dia do Exame de Capacitagdo Fisica, todos os candidatos assistiram a um video com a
demonstracéo pratica dos exercicios a serem executados, sendo esse o0 unico material disponibilizado,
além do disposto no Edital de Abertura DA/DRESA n°® SD-P 01/2025, publicado em 21/03/2025. Sendo
assim, nao ha que se falar em desconhecimento ou alteragdo dos exercicios estabelecidos.

1.6. Alteragbes psicolégicas ou fisiolégicas (ansiedade, periodos menstruais, cadimbras, efeitos de
medicamentos, contusdes, luxagdes, entre outros), alegagdo de doengas que diminuiram a capacidade
fisico-organica ou que impossibilitaram o candidato de se submeter aos testes ou de neles prosseguir,
compromissos pessoais e, ainda, condigdes climaticas ou meteoroldgicas desfavoraveis ndo foram
consideradas para fins de tratamento diferenciado, alteragao dos testes ou concessdo de novo exame
pela Banca Examinadora.

1.7. No Edital de Convocacédo constou unicamente o horario de comparecimento do candidato. Cada
atividade foi realizada conforme o planejamento de execugdo dos exercicios para cada grupo. Desse
modo, ndo se considera atraso, uma vez que nao foi mencionado horario especifico para realizagao de
cada atividade.

1.8. O aquecimento e/ou alongamento muscular, antes de qualquer teste, foi de inteira responsabilidade
do candidato, inclusive regulamentado no DA/DRESA n° SD-P 01/2025 e salientado nas instrugdes no dia
de prova. No Complexo Esportivo, em cada estagao de atividade, havia espago e tempo suficientes para
que os candidatos realizassem o aquecimento, caso assim desejassem.

1.9. Conforme determinado no Edital DA/DRESA n° SD-P 01/2025, durante a realizacao dos testes, nao
foi permitido o uso de fones de ouvido, reldégios de qualquer espécie, controladores de frequéncia
cardiaca ou similares, gravador, pagers, notebook, telefones celulares ou qualquer aparelho similar.

1.10. Os candidatos que desistiram de realizar o Exame de Capacitagao Fisica, apds assinarem a Lista
de Presenca, restaram como eliminados do certame.

1.11. Conforme orientagdes previamente dispostas em edital, os candidatos deveriam providenciar suas
proprias garrafas de agua, bem como outros alimentos que julgassem necessarios para o periodo de
realizagdo dos testes. Ressalta-se, ainda, que foi autorizada a manipulagdo de alimentos e bebidas entre
as etapas, sendo, portanto, permitido o consumo durante os intervalos das atividades, conforme a
necessidade de cada candidato.

1.12. Foi permitido aos candidatos levarem toalhas e demais produtos para higienizagao dos
equipamentos/materiais que serao utilizados em comum, bem como tais itens foram disponibilizados pela
Banca Avaliadora, sempre que solicitado.

1.13. O teste de corrida foi realizado na pista do Estadio do Complexo Esportivo, que possui metragem
oficial de 400 (quatrocentos) metros de extens&o. O exercicio consistiu na corrida continua com duragéo
de 12 (doze) minutos. Ao comando da Comissdo Avaliadora, os candidatos deveriam percorrer, no



tempo estabelecido, a distancia minima de 2.500 metros (7 passagens pela linha de chegada = 100m + 6
voltas) para o género masculino e 2.100 metros (6 passagens pela linha de chegada = 100m + 5 voltas)
para o género feminino, conforme marcagao da linha de chegada determinada pela Banca Avaliadora.

1.14. Os testes foram gravados individualmente para subsidiar o julgamento de eventuais recursos. Os
videos foram disponibilizados, na sede da FUNDATEC, especificamente para os candidatos inaptos
interessados em rever o seu desempenho. Todos os candidatos que compareceram na data e horario
previstos visualizaram a execugdo completa de seu exercicio por até 10 (dez) minutos, sendo possivel
reiniciar, parar e repetir os trechos especificos da execugao durante este periodo, conforme solicitagdo de
cada candidato. A auséncia ou baixa qualidade do audio ndo prejudicou a visualizagdo das execugdes,
sendo possivel verificar o inicio e o término dos exercicios. Foi permitida a realizacdo de anotagdes para
controle do tempo e das execugdes por parte dos candidatos.

2. DO RESULTADO DO JULGAMENTO DOS RECURSOS DO EXAME DE CAPACITAGAO FiSICA

2.1. Com base no exposto, divulga-se o parecer final do Exame de Capacitagdo Fisica, decorrente do
julgamento dos recursos impetrados, disponivel neste Edital, publicado no site da Brigada Militar,

www.brigadamilitar.rs.gov.br bem como no site da FUNDATEC, www.fundatec.org.br.

3. DO ANEXO

3.1. E parte integrante do presente edital:
ANEXO | - Candidatos Aptos;

ANEXO Il - Candidatos Inaptos;

ANEXO Ill - Candidatos Ausentes; e

ANEXO |V - Candidatos Amparados por Decisdo Judicial (aptos, inaptos e ausentes).

Porto Alegre, RS, 29 de setembro de 2025.

DANIEL LUIZELLI ALTAFINI - Ten Cel PM
Presidente da Comiss&o de Concursos Publicos da Brigada Militar


http://bm-admin.rs.gov.br/upload/arquivos/202510/01134054-edital-86-anexo-i-candidatos-aptos.pdf
http://bm-admin.rs.gov.br/upload/arquivos/202510/01163307-edital-86-anexo-ii-candidatos-inaptos.pdf
http://bm-admin.rs.gov.br/upload/arquivos/202510/01140420-edital-86-anexo-iv-candidatos-amparados-por-decisao-judicial-aptos-inaptos-e-ausentes.pdf
http://bm-admin.rs.gov.br/upload/arquivos/202510/01134121-edital-86-anexo-iii-candidatos-ausentes.pdf
http://www.fundatec.org.br/
http://www.brigadamilitar.rs.gov.br/

